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Eixo tematico: Tecnologias em Saude

INTRODUCAO: O uso de plantas por comunidades tradicionais para o tratamento de
doencas, associado ou ndo ao tratamento farmacoldgico convencional, traz inUmeros
beneficios e uma discussdo mais humanizada, focada na assisténcia integral ao paciente.
Nesse interim, a producdo de cartilhas educativas tem o potencial de contribuir, ndo
apenas com a preservacdo e valorizagdo do saber tradicional, como também, na
divulgacdo de informacdes acerca do uso terapéutico racional das plantas medicinais,
mediante uma linguagem didatica e acessivel. OBJETIVO: Descrever o
desenvolvimento de uma cartilha sobre o uso terapéutico racional de plantas medicinais
destinada a moradores de uma comunidade remanescente de quilombo (CRQ).
METODOLOGIA: O material foi elaborado como parte das acGes do projeto de
extensdo: Promocdo da Salde e Sustentabilidade em Comunidades Quilombolas/
PROSS-Quilombolas, para ser explanado na segunda atividade do cronograma, prevista
para realizacdo no més de maio de 2019, na CRQ Sitio Arruda. A cartilha foi elaborada
pelos voluntarios, membro de apoio técnico e coordenadora do PROSS-Quilombolas. O
contetdo abordado foi dividido em topicos relacionados ao nome popular da espécie; as
indicacdes na medicina popular; as partes utilizadas; ao modo de usar e aos cuidados
relacionados ao uso. O periodo para elaboracdo e confeccdo compreendeu
aproximadamente 40 dias. Para a construcdo da cartilha foi realizada uma selecdo das
espécies mais utilizadas pelos moradores da CRQ Sitio Arruda, a partir de um
levantamento etnobiol6gico conduzido na comunidade, como parte do estudo Pesquisas
Etnobiologicas em Comunidades Tradicionais no Estado do Ceard. A pesquisa foi
aprovada por Comité de Etica (n° 1367311), sendo cadastrada no Sistema Nacional de
Gestao do Patrimdnio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado, (A52C550).
RESULTADOS: Apés indicacdo das espécies mais relevantes no contexto da HAS
para a comunidade, foi realizado levantamento bibliografico em artigos cientificos e
manuais do Ministério da Salde, considerando ainda a Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS). O segundo passo foi a elaboracéo do texto
da cartilha, buscando aliar o contetido técnico analisado nas fontes consultadas a uma
linguagem didatica e objetiva, com base também nos preceitos de valorizacdo cultural e
principios da etnoenfermagem. O terceiro passo foi a sele¢do das ilustracdes, trazendo a
linguagem n&o-verbal no topico relativo aos cuidados relacionados ao uso das espécies
descritas, sendo um recurso valioso para a compressdo do conteddo educativo. Frisa-se
que as ilustracbes foram selecionadas a partir do uso de softwares e aplicativos
especificos para essa finalidade. O produto final foi confeccionado em tamanho de
papel A3, em 15 paginas, com o titulo: “Sitio arruda: plantas utilizadas para tratamento
da hipertensio”. CONCLUSAO: Considera-se fundamental proporcionar informacoes
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sobre a prevencédo de doengas e promogdo da satde. Nesse sentido, o material educativo
impresso tem grande relevancia, auxiliando na promocao do conhecimento, podendo,
assim, produzir impacto no autocuidado, além de servir como material de suporte para o
desenvolvimento das acBes de educacdo em salde. Destaca-se, também, no contexto
especifico das CRQ, a relevancia da cartilha como forma de registro do conhecimento
tradicional, materializagéo da valorizagdo cultural e formacgéo de elos para o cuidado
assistencial.

DESCRITORES: Plantas Medicinais, Hipertensdo, Tecnologia Educacional.
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